
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの土肥（どひ）です。さすがに、気温が

0 度を下回ると寒いですね。寒い、寒いと言って暖かくなるわけではありませんが、寒い

です。 

 さて、3 年生と話をしていると、高校の話題になったりします。そんな時に、ふと自分

の高校時代のことを思い出したりもします。普段は、遠い過去のこととして記憶の奥の方

にしまわれているのか、ほとんど自分の高校の時のことなんて考えてみることはありませ

ん。みなさんのおかげで、ふと高校時代のひとつの出来事を思い出しました。  

 今もまだあるのかわかりませんが、自分が高校生であった時、その学校には学食があり

ました。ある日の放課後、お腹が空いたので友だちと一緒にご飯を食べに行きました。自

分がうどんを注文すると、『ごめん、うどんのスープ切れちゃった。ラーメンだったらあ

るよ。』と言われたので、『じゃ、ラーメンで！』と返事しました。そして、受け取って

びっくりしました。自分はラーメンが来るのかなと思っていたのですが、どんぶりの中を

見てみると、ラーメンのスープの中に、うどんの麺が入っていました。みなさんは、どう

ですか？ うどんの麺とラーメンのスープ、何の先入観も無しに味わってみると美味しい

と感じるのかもしれませんが、うどんはうどん、ラーメンはラーメンで育った自分にとっ

ては、違和感しかありませんでした。  

 みなさん、人生何が起こるかわかりません。 ENJOY!! 

 みなさんと、色々話をすることを楽しみにしています。ぜひ、顔を見せに来てください。 

Show your color!! 

 

2月・3月のスクールカウンセラー出勤日

２月
　　３(月)　　　５(水)　　１０(月)　　１２(水)　　１７(月)　　１９(水)

　２６(水)

３月 　　３(月)　　　５(水)　　　　

時間は基本　　９：１５～１７：００　となりますが

２月１９日、２６日、３月３日、５日は９：１５～１７：３０となります  
                 切り取り線                  

生徒学年・組・氏名 年　　　　　組 氏名

相談希望日
第２希望　　　月　　　日（　　）
　時間　　　：　　　～　　：

相談希望者

日中連絡先電話番号

あらかじめ連絡して
おきたいこと

第１希望　　　月　　　日（　　）
　時間　　　：　　　～　　：

生徒本人　　・　　保護者（　　　）　　・　　その他（　　　）　　
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